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Deutsche Bank 1Z] Park

ZEITPLAN

16:00 UHR

Beginn Einlass in das Arena-Areal

auf dem Kunstrasenplatz vor dem
Deutsche Bank Park,

Offnung Garderobe (Umlauf Osttribiine)

AB 16:00 UHR

Offnung Infopoint (Sommerweg):
Last-Minute-Tickets & Startnummern

AB 16:30 UHR

Unterhaltung im B2Run Village mit
DJ und Moderation

AB 18:00 UHR

Warm-Up und Startaufstellung hinter
der Haupttribiine des Deutsche Bank
Park auf dem Sommerweg

18:30 UHR

O Durchstarter (Orange)
(O und Startzeit 1 Funstarter (Griin)

18:45 UHR

(O Startzeit 2 Funstarter (Rot)
O Startzeit 3 Last-Minute (Rot)
(O Nordic Walker (Rot)

CA. 18:50 UHR

Zieleinlauf erste/-r Ldufer/-in
in den Deutsche Bank Park

AB CA. 20:00 UHR

Siegerehrung und Get-Together
mit DJ im B2Run Village

22:00 UHR

Ende der Veranstaltung

— #GEMEINSAMAKTIV



LIEBE TEILNEHMERINNEN UND TEILNEHMER
DES B2RUN FRANKFURT 2023,

B2Run, das steht fiir gemeinsames Laufen, Teamspirit und eine einzigartige Stimmung.
Die Teilnahme am B2Run Frankfurt bietet fiir Unternehmen der Region eine tolle
Mdglichkeit, um sich gemeinsam fit zu halten und das Ziel Gesundheitsférderung im
betrieblichen Alltag umzusetzen. Dabei steht nicht die sportliche Hochstleistung im
Mittelpunkt, sondern der Spaf8 an Bewegung und das Gemeinschaftserlebnis mit den
Kolleginnen und Kollegen.

Ein besonderes Highlight ist ganz sicher der Zieleinlauf in den Deutsche Bank Park.
Dort, wo sonst die Spieler der Eintracht Frankfurt bejubelt werden, kénnen Sie sich fiir das
Erreichen lhres personlichen Zieles feiern lassen und die Stadionatmosphdire geniefSen.
Ich wiinsche Ihnen allen viel Freude beim Laufen und ebenso viel Spaf3 im Anschluss
bei der After-Run-Party.

T

A=

Mike Josef
Oberbiirgermeister der
Stadt Frankfurt am Main
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START UND ZIEL

#GEMEINSAMAKTIV

STARTZEITEN

Die Startzeiten sind 18:30 und 18:45
Uhr. Deine personliche Startzeit findest
du auf deiner Startnummer. Die Durch-
starter starten ausschliefSlich zur ers-
ten Startzeit im vordersten Bereich, die
Nordic Walker ausschliefSlich zur letz-
ten Startzeit im hintersten Bereich. Die
Startnummern werden entsprechend
den Startzeiten farblich unterschieden.
Aus Griinden der sportlichen Fairness
bitten wir langsamere Teilnehmer/-in-
nen, sich im hinteren Bereichen aufzu-
stellen.

STARTAUFSTELLUNG

Der Zugang in die Startaufstellung er-
folgt seitlich. Bitte findet euch 10 Minu-
ten vor eurer Startzeit am Startkanal
ein. Hier wird liber Schleusen sicher-
gestellt, dass sich zu den unterschied-
lichen Startzeiten nur Teilnehmende mit
der Startnummer in der entsprechenden
Farbe in die Startaufstellung begeben.

Die Schleusen schlief3en 2 Minuten vor
dem jeweiligen Start.

Wichtiger Hinweis fiir Nordic Walker:
Auf vielfachen Wunsch unserer Teilneh-
menden wird es wieder einen eigenen
Startbereich fiir Nordic Walker geben.
Dieser befindet sich im Anschluss an das
Hauptfeld. Aufgrund der Stolper- und
Verletzungsgefahr der Teilnehmenden
durch Laufstocke diirfen Nordic Walker
ausschliefSlich zur letzten Startzeit aus
dem letzten Bereich starten. Andern-
falls droht der Ausschluss aus dem Ren-
nen, da die Sicherheit der Teilnehmen-
den fiir uns oberste Prioritdt hat. Wir
danken fiir euer Verstdndnis.

ZIEL

Das Ziel befindet sich im Deutsche Bank
Park. Um einen Riickstau der Laufen-
den zu vermeiden, bleibt bitte nach dem
Zieleinlauf nicht hinter der Ziellinie ste-
hen, sondern geht ziigig weiter in Rich-
tung Zielverpflegungsbereich!

STARTZEITEN

18:30 | 18:30] 18:45.

Eure personliche Startzeit befindet sich auf der Startnummer.
Einlass in den Startkanal ca. 10 Minuten vorher.
Ein friiherer Start ist leider nicht méglich.
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Der Zugang der Nordic Walker in
die Startaufstellung erfolgt am
Ende des Startkanals.

Der Zugang der langsamen
Ldufer/-innen in die Start-
aufstellung erfolgt seitlich im
hinteren Bereich des Startkanals.

Der Zugang der schnellen
Ldufer/-innen in die Start-

aufstellung erfolgt seitlich im
vorderen Bereich des Startkanals.

Der Zugang der Durchstarter
in die Startaufstellung erfolgt

seitlich beim Durchstarterbereich
des Startkanals.

WERTUNGSKATEGORIEN

BEI B2RUN GIBT ES FOLGENDE WERTUNGSKATEGORIEN:

KATEGORIE: DIE SCHNELLSTEN KATEGORIE: DIE FITTESTEN
présentiert von DAK

« MANNER/FRAUEN
TG VO AR * DER FITTESTE KONZERN

o TEAMS: (> 1.000 Mitarbeiter/-innen)
Mdnner/Frauen/Mixed prdsentiert
von ERDINGER Alkoholfrei « DIE FITTESTE FIRMA

(100 bis 1.000 Mitarbeiter/-innen)

* DAS FITTESTE KMU
(< 100 Mitarbeiter/-innen)
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ANFAHRT

Diese Anreisemdglichkeiten stehen euch
am Veranstaltungstag zur Verfiigung:

OPNV: Die Station ,,Frankfurt Stadion*
erreichst du mit den S-Bahnen S7, S8,
S9. Folge im weiteren Verlauf der Aus-
schilderung zum Deutsche Bank Park.
Mit der StrafSenbahn Linie 21 erreichst
du von Norden die Station ,,Stadion®,
von wo du ebenfalls der Beschilderung
zum Deutsche Bank Park folgst.

PKW: Aus Richtung Frankfurt kommend
fahrst du tiber die Mérfelder Landstra-
JSe und biegst dann ca. 1 km vor dem
Stadion rechts in die FlughafenstrafSe.
Dieser folgst du dann immer gerade-
aus bis zum Parkplatz Gleisdreieck. Aus
Richtung Siiden kommend fdhrst du auf
der Mérfelder Landstraf3e an der Arena
vorbei und hdltst dich links, um dann
auf Kennedyallee/B43/ B44 abzubiegen.
Danach biegst du rechts ab in die Flug-
hafenstrafe.

CATERING

Speisen und Getrdnke erhaltet ihr gegen
Verzehrbons (nur im Vorverkauf erhdlt-
lich) oder per Bar- oder Kartenzahlung
(Ausnahme Amex) an den Foodtrucks
am Kunstrasenplatz.

GARDEROBE

Eine kostenlose Kleiderabgabe steht im
Umlauf der Osttribiine zur Verfiigung.
Wenn du deine Kleidung abgeben méch-
test, bring bitte eine Tasche oder Tiite
mit, die du idealerweise bereits mit den
Ziffern deiner Startnummer gekenn-
zeichnet hast. Deine Startnummer ist

dann der Abholschein.

GESUNDHEIT UND SICHERHEIT

Geht nur gesund an den Start! Trinkt am
Tag des Laufes ausreichend. Wir stellen
euch am Start, auf der Strecke und im
Ziel Getrdnke zur Verfiigung — dennoch
ist eine ausreichende Fliissigkeitszu-
fuhr auch im Vorfeld wichtig. Damit der
B2Run ein unvergesslicher Abend im
Kreise der Kolleg/-innen wird, findet ihr
hier die wichtigsten Fakten zum Thema
Sicherheit: www.b2run.de/sicheramstart

HAFTUNG

Fiir gesundheitliche Schéden, Unfiille,
Diebstahl und sonstige Schdden (auch
an der Garderobe) wird keine Haftung
libernommen.
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NACHMELDUNGEN

Nachmeldungen kénnen am Veranstal-
tungstag zwischen 16:00 und 17:30 Uhr
am B2Run Infopoint durchgefiihrt wer-
den.

PERSONLICHES LAUFVIDEO

Damit du dich immer wieder an deine
Leistung erinnern kannst, bekommst du
von uns nach dem Event ein individuelles
Laufvideo, das dich an markanten Punk-
ten auf der Strecke sowie bei deinem
emotionalen Zieleinlauf zeigt. Das Video
kannst du am Tag nach der Veranstal-
tung auf unserer Ergebnisseite unter
www.b2run.de abrufen.

TEAMSTANDE

Die Teamstdnde befinden sich im B2Run
Village (siehe Lageplan).

URKUNDE

Nach der Veranstaltung steht fiir alle
Teilnehmenden auf unserer Website eine
individuelle Urkunde zum Download be-
reit. Die Urkunde findest du unter
www.b2run.de/frankfurt im Bereich-
,Ergebnisse"’.

ZEITNAHME

Unser Zeitnahmepartner, MaxFun Sports
GmbH, sorgt dafiir, dass eure ganz per-
sonliche Laufzeit gemessen wird. Dies
erfolgt mittels Zeitmess-Transponder,
der in die Startnummer integriert ist.

WICHTIGER HINWEIS:

Die Startnummer mit dem integrierten
Zeitmess-Transponder muss vorne in
Brusthéhe getragen werden! Sobald ihr
die Startlinie tiberquert, beginnt eure
individuelle Zeitmessung. Mit Uberque-
rung der Ziellinie endet sie. Die Top 10
der Herren und Damen werden, ange-
lehnt an die IAAF-Richtlinien, nach der
Bruttozeit platziert, alle anderen nach
Nettozeit.

ZIELVERPFLEGUNG

Nach dem Lauf werden in der Arena fiir
alle Teilnehmer kostenlos Riegel, Getrénke
und ERDINGER Alkoholfrei ausgegeben.
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ERLEBT B2RUN AUF ALLEN PLATTFORMEN

Gewinnspiele & Aktionen
mit attraktiven Preisen

Bildergalerien mit den
schonsten B2Run Momenten

Blick hinter die Kulissen
des B2Run Teams

Personliche Laufzeit ‘ Austausch mit der
und Lauf-Video B2Run Community

@ b2run.de/frankfurt @b2run o /b2run @ b2run



Unser Ziel 2023:15‘06

10000

Bereits gepflanzte Bdume

Seit 2017 setzen wir bei B2Run eine vollstdndige CO,-Kompensation unserer Events

um. So auch in diesem Jahr: Neben der gréfsStmdglichen Reduktion der vermeidbaren

CO,-Emissionen unserer Veranstaltungen kompensieren wir die unvermeidbaren in
Kooperation mit unserem Klimaschutzpartner First Climate.

2023 werden wir zudem — zusdtzlich zur vollstdndigen CO2-Kompensation —
fiir jedes bei einem B2Run angemeldete Team einen Baum pflanzen.

Ziel war es, 7.500 Bdume zu pflanzen und somit einen weiteren Beitrag zum
Klimaschutz zu leisten. Nachdem schon friihzeitig klar war, dass wir dieses Ziel
auf jeden Fall erreichen werden, haben wir es kurzerhand auf 10.000 Bdume erhéht,
die wir mit eurer Unterstiitzung entstehen lassen wollen.

@ www.b2run.de/klimaschutz
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FRANKFURT GEMEINSAM. AKTIV
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Gesundheit
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SPORTSCHECK .COM
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Wir sind immer flir euch da. Mit iiber
5.000 Leistungen zum Gesundwerden
und Gesundbleiben — ein Leben lang.

www.dak.de
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LAUFEND GUTES TUN

3-FACH SIEGER SEIN! LAUFEN, SPENDEN, REGISTRIEREN

Mit einer Stammzellspende kann einem an Blutkrebs erkrankten Menschen eine
zweite Lebenschance ermdglicht werden. So lautet die Mission der DKMS, fiir jeden
Blutkrebspatienten und jede Blutkrebspatientin eine:n passende:n Spender:in
zu finden und dartiber hinaus auch den Zugang zu Therapien fiir Patient:innen
zu ermdéglichen und zu verbessern. Daher motiviert die DKMS auch bei B2Run
Menschen zur Registrierung als potenzielle Stammzellspender:innen und bietet fiir
die Teinehmer:innen eine Vor-Ort-Typisierung bei den Events an, die sich ganz einfach
durchfiihren ldsst — frei nach dem Motto: Mund auf, Stdbchen rein, Spender:in sein!
Zusitzlich kénnen die Unternehmen die DKMS durch den Kauf von Charity-Tickets mit
einer Spende von 5 Euro pro Ticket unterstiitzen. Gemeinsam besiegen wir Blutkrebs!

MEILENSTEINE BEIM LETZTEN B2RUN 2022
A 37.000EURO  ¢5 >7.000

SPENDE AN DIE DKMS CHARITYSTARTER

@ www.b2run.de/dkms
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100% CO:2
KOMPENSIERT

INFRONT B2RUN GMBH T
LAUFSERIE

Biiro Miinchen Biiro Koln

Hermann-Weinhauser-Strafie 73  Brauweilerstraf3e 14

81673 Miinchen 50859 Koln

Tel +49 (0)89 460 88 96 0 Tel +49 (0)221 65036 70

EIN UNTERNEHMEN VON

@ b2run.de @ab2run 0 /b2run @ b2run l"fr . n’



